Wystroj pokoju dla dziecka
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Urzadzanie pokoju dzieciecego to zadanie przynoszace radosc¢ i spetnienie szczegodlnie
gdy robimy to dla swojego dziecka. Idealnie gdy w takim pokoju stworzymy cos witasnego
I osobistego.

Mozna uszy¢ patchworkowg narzute na t6zko, zrobi¢ kolaz ze zdje¢ w ramie, powiesi¢ odcisk stopki,
rgczki dziecka. Dzieki temu pokdj nabierze indywidualnego charakteru i nie bedzie jedynie
umeblowang przestrzenig. Odpowiednio urzadzony pokdéj zwieksza samodzielnosc¢ i inicjatywe dzieci
a prawidtowo dobrane przedmioty motywujg i zachecajg do zabawy i nauki.

Urzadzajgc pokdj dla dziecka nalezy pamieta¢ o kilku istotnych kwestiach: o kolorach, o ciekawych

dekoracjach (tapety, obrazki, naklejki scienne itd.) oraz bezpieczenstwie przy doborze mebli.

Kolor
Nie bojmy sie kolorow, dzieci je kochaja.
Czesto styszy sie. ze rodzice chcg urzgdzac
ookoie ich dzieci wedtug ich gustu, a to oni
przeciez bedg w nich mieszkac tylko ich
pociechy. Nie robmy Scian na szaro lub
bezowo. Pokdi dziecka to jedyne miejsce
gdzie kolor moze by¢ wszechobecny.
Obecnosé kolorow w otoczeniu stymuluje
inteligencje dziecka, wptywa na prawidtowy
rozwoéj psychiczny i umystowy oraz jego
aktywnos¢. Dowolnos¢ wigczeniu koloréw
jest nieograniczona. Pamietajmy, zeby dla
kontrastu i ztagodzenia ich dobierac
elementy w kolorze biatym. JeSli dziecko jest
juz na tyle duze. zeby powiedzie¢, moze
spytajmy sie w jakich kolorach czuje sie najlepiej, pokazmy mu kilka zdje¢ réznych pokoi
dzieciecych. Niech samo zadecyduje. Pomalujmy wowczas jedng Sciane pokoju w ulubionym kolorze
dziecka.

Dekoracje

Pokoje dzieciece powinny odzwierciedlac ich pasje. Postarajmy
sie pokazac ich zainteresowania. Jesli sg to zwierzeta, to mozna
powiesi¢ plakat lub zdjecia czteronogich pupilow. Jesli dziecko
pasjonuje sie przyrodag warto postawi¢ globus, akwarium

z rybkami lub przyklei¢ mape Swiata na Scianie. Pomoce
naukowe moga byc¢ tez dekoracyjne Spersonalizujmy pokoj
dziecka, wieszajgc na Scianie jego imie z liter, umieszczajac
monogramy na poscieli, recznikach, lub meblu. Pamietajmy

0 miejscu do ekspozycji prac dziecka. To wpltywa na kreatywnosc¢,
a przekonanie, ze wysitki dzieci zostajg docenione, wzmacnia

pewnos$¢ siebie.

Meble

Pokoje dzieciece warto urzadzi¢ tak. by rosty razem z dzieémi. Majg stuzy¢ przez wiele lat. Z czasem

t6zeczko zmieni sie na wieksze, a maly stolik zostanie zastgpiony biurkiem. Podstawowym meblem

jest t6zko, ktére powinno by¢ wygodne. Wybierzmy takie, ktére roSnie razem z naszg pociecha.

Lepiej kupi¢ wieksze, ktére moze wydaje sie na poczatku zbyt duze. ale za dwa lata bedzie idealne.
Dzieci rosng bardzo szybko. Drugim waznym
element wyposazenia do szafki, pudetka, miejsce
gdzie mozna sktadowac zabawki. Mebel z duzg
iloScig regatéw, potek na ktorych znajdowac beda
sie ksigzki sprawi, ze nasze dziecko bedzie
chetniej zabiera¢ sie do czytania. Krzesto i stot
powinno by¢ réwniez dostosowane do
zmieniajgcego sie wzrostu, czyli najlepiej
wyposazy¢ pokdj w krzesto z regulowang
wysokosScig. To niezwykle wazne, zeby dzieci
miaty swoje miejsce do zabawy, nauki, prac
recznych. Nie zapomnijmy o pudtach, pudetkach,
kartonach. Dzieki nim tatwo i szybko utrzymamy

porzadek w pokoiku.

OSwietlenie

Idealnie, by w pokoju dzieciecym byto okno i dostep do naturalnego Swiatla stonecznego, ktore
postarajmy sie maksymalnie wykorzystaé. Jesli nasze dziecko zaczyna juz malowac czy rysowac,
jego pierwsze biurko nalezy postawi¢ przy oknie w taki sposob, aby cien rysujgcej reki nie padat na
zeszyt, a refleksy Swiatta nie pojawiaty sie na monitorze komputera, jezeli rbwniez znajduje sie on

w pokoju. W oknie warto powiesi¢ rolety zaciemniajace, ktére pozwolg dziecku i nam diuzej pospac
rano. OsSwietlenie jest szczegolnie wazne w pokoju dziecka. Podstawg jest Swiatto gérne, ktore
powinno zosta¢ uzupetnione o oSwietlenie boczne oraz lampke przy t6zku (niezastgpiong w czasie
czytania bajek) i na biurku (w przypadku starszych dzieci). Pamietajmy o matej lampce diodowej,
naklejkach fluorescencyjnych lub mienigcych sie w ciemnosciach kontaktach, ktoére sg idealnym

rozwigzaniem dla maluchéw odczuwajgcych lek przed zasypianiem w catkowitej ciemnosci.

Pokdj dziecka to bardzo wazna przestrzen w mieszkaniu. Czesto bawimy sie w nim z nasza
pociecha, czytamy bajki na dobranoc i spedzamy wiekszg czeS¢ wolnego czasu. W zwigzku z tym

odpowiednia aranzacja wnetrza pokoju ma bardzo duze znaczenie w samopoczuciu dziecka.



